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Introducio: Os primeiros socorros sdo as primeiras atitudes a serem tomadas a fim de
reestabelecer organicamente, uma determinada situagdo maléfica, o primeiro atendimento
apods exposicao. O conhecimento sobre Primeiros Socorros perpassa o dominio exclusivo dos
profissionais da saude, devendo em momentos atuais ser compartilhado a populacdo, aos
individuos leigos, que em algum momento poderdo passar ou mesmo prestar auxilio a alguém
que de fato necessite. Objetivo: relatar a experiéncia académica vivenciada no
desenvolvimento de uma atividade de educacdo em saude junto & comunidade sobre os
primeiros socorros em acidentes domésticos. Método: Trata-se de um relato de experiéncia,
de uma atividade desenvolvida pelos académicos vinculados ao Nucleo do Projeto Rondon a
comunidade do bairro Acelino Flores do municipio de Cruz Alta, na Superag¢ao Social bairro,
no més de abril de 2017. Nesta oportunidade, foram orientadas as pessoas que estavam
participando do evento local. Resultados: A agdo de extensdo contou com a entrega de
folders, seguido de orientacdes verbais realizadas pelos académicos a comunidade, sobre os
cuidados a serem tomados em acidentes domésticos. Os assuntos trabalhados dentro desta
tematica foram queimaduras, sangramento pelo nariz, intoxicagdo ou envenenamento, cortes,
quedas, mordidas, desmaio e convulsdes. Procurou-se sanar as davidas da comunidade,
demonstrando a relevidncia em compreender este assunto. A logistica adotada para a
aproximagdo com o publico, foi de abordar as pessoas no evento, enquanto elas estavam
caminhando, a fim de otimizar o tempo dos envolvidos e tornar a atividade mais produtivas.
Conclusio: constatou-se a importancia desta atividade, principalmente por perceber a
fragilidade de informacdes e conhecimentos que a populagdo tem acerca da teméatica em
destaque. Ha necessidade de maiores investimentos nesta area educativa, vislumbrando a
importancia que esta temdtica tem em nivel de prevencdo e promogao da saude coletiva.
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